DOROTHEA LYNDE DIX'Y LA ENFERMEDAD MENTAL

Al estallar la Guerra de Secesién Americana, la Unién no contaba con un cuerpo de
enfermeria militar, servicio de ambulancias, servicio hospitalario de campo ni cuerpo
médico organizado. Todavia no habia ningun grupo estructurado de enfermeras, pero
tras las primeras batallas se hizo imperativa su necesidad. Muchas érdenes religiosas se
prestaron voluntarias y ofrecieron sus servicios, proporcionando Cuidados de
Enfermeria en sus propios hospitales, en los hospitales militares y en el campo de
batalla.

Dorothea Lynde Dix, nacio el 4 de abril de 1802 en el pequefio pueblo de Hampden en
el estado de Maine. Hija de Maria y José. Muri6 el 17 de julio de 1887, en el Hospital
Trenton, Nueva Jersey, que ella habia fundado.

Fue profesora en diferentes pueblos y escuelas. Inspir6 a legisladores de 15 estados en
Estados Unidos y Canada para organizar los hospitales para pacientes mentalmente
enfermos.



El de 10 de junio de 1861 fue designada “superintendente de enfermeras” de todo el
ejército del Norte, para el servicio Civil en la Guerra de Secesion Americana.

Su padre José, habia realizado y publicado varios escritos religiosos. Era un predicador
itinerante, alcohdlico, fanatico de la religion y con una personalidad débil. Su esposa,
Maria, sufria depresion y estaba considerada como enferma mental, era incapaz de hacer
frente a los problemas diarios de una existencia empobrecida. Cred una existencia triste
en casa para Dorothea y su hermano, José, cuatro afios menor que ella, y el bebé,
Charles. Este ambiente familiar le Ilevo a trasladarse a Boston, en el estado de Maine,
para vivir con su abuelo, que describe como una persona con fuertes convicciones
sociales y politicas y un gran sentido de la conciencia social, el doctor Elias Dix.

Dorothea tuvo que dormir en el atico de su pequefia cabafia. Desde el momento en que
ella tuvo la edad suficiente para enhebrar una aguja, tuvo que sentarse todo el dia
trabajando empujando la aguja a través de un papel doblado pesado y de muy dificil
costura, para realizar la montura de los libros religiosos escritos por su padre, para
venderlos. Solamente recuerda en las primeras etapas de su vida las visitas de su amado
abuelo Dix. Su abuelo fue asesinado cuando ella tenia solo siete afios, pero los
recuerdos de aquellos buenos tiempos nunca los perdi6.

Sus padres se mudaron de su pueblo en Hampden para cambiarlo por un pueblo mas
monotono, en Worchester, Massachusetts. A los doce afios le llama para gque viva con
ella su abuela Dorothea de la que lleva su nombre, en la ciudad de Boston. La abuela
fue una mujer muy exigente durante toda su vida. No obstante le dio una buena
educacion y formacion.

Dorothea era una avida (ansiosa) lectora y una rapida aprendiz. Estuvo viviendo
durante un tiempo con una tia en Worchester, a la edad de catorce, donde abrié su



propia escuela para nifios pequefios. Ella se hizo con una buena reputacion, como
maestra capaz y con estricta disciplina. A la edad de diecinueve afios en Boston, abrid
una escuela formal para nifios de méas edad, en un edificio propiedad de su abuela. No
tuvo nunca problemas por falta de estudiantes.
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Aunque la salud de Dorothea no era muy buena, la joven maestra nunca dejo su trabajo
en la ensefianza ademas de escribir varios libros. Estuvo siempre con los nifios y los
libros. Poco a poco fue conocida en todo Boston por las religiosas y la comunidad
intelectual.

Su trabajo en la escuela le dio una fuente de ingresos para vivir que le permitio
mantener a su madre viuda y a sus dos hermanos. Sin embargo, Dorothea sufria ataques
intermitentes de lo que entonces se denomind “"problemas de pulmén” y depresion.
Enfermé y se derrumbé por completo en 1836, por lo que su escuela se vio obligada a
cerrar. Durante la mayor parte de su vida, fue pura energia y determinacion, parecia que
iba a superar con facilidad su enfermedad causada por la tuberculosis.

Mas tarde ese mismo afio, después de haberse recuperado parcialmente de su
enfermedad, navego a Europa para realizar un descanso y recuperarse de su enfermedad
con el célido sol italiano. Nunca lleg6 a ver la ciudad de Roma. A su llegada a Inglaterra
nuevamente cayo enferma, pero tuvo la suerte de ser atendida por un amigo inglés que
ya conocia William Rathbone IlI, que cuidd de su espalada y de su enfermedad
pulmonar. Este amigo era muy humanitario (cuaquero). Se relacion6 con Elyzabeth
Frye, reformadora de prisiones y con Samuel Tuke que era el que cuidaba los problemas
mentales en el “York Retiro” fundado por su padre. Samuel Tuke ha publicado también
consejos préacticos sobre la construccion y la economia de los manicomios pobre
Lunatic (1815).

El Retiro, conocido comunmente como el Retiro de York, es un lugar en Inglaterra
para el tratamiento de las personas con enfermedades mentales. Situado en la colina
Lamel en York y opera como una organizacion de caridad y sin animo de lucro.
Inaugurado en 1796, es famoso por haber sido pionero en el tratamiento humano y
moral, que se convirtié en un modelo de los manicomios en todo el mundo.



Dorothea aprendié nuevas teorias de la atencion a los dementes, como el tratamiento
moral, aislamiento de la familia y la sociedad, menos uso de las restricciones mecanicas
y tareas Utiles para mantener ocupados a los pacientes. Mientras estd en Inglaterra
mueren su madre y su abuela.

Cuando regreso a Boston en 1838 encontré que su forma de vida habia cambiado. Su
abuela le dejé un comodo patrimonio con lo que podia ser auténoma. En los proximos
afios, su ritmo de trabajo fue mas lento; prefirid visitar amigos y viajar a diferentes
centros hospitalarios y casas de dementes y puntos de interés.

El domingo, 28 de marzo de 1841 fue un dia muy frio en Boston. Dorothea se habia
ofrecido para dar clases en una Escuela Dominical de veinte mujeres reclusas en la
carcel de Cambridge, Massachussets, era un centro de mujeres con problemas de salud
mental.

Después de haber terminado la clase, fue caminando por los pasillos de la prisién con
fuertes objeciones por parte del carcelero. Bajo al nivel méas bajo del edificio. Alli se
encontraban las mazmorras donde los pacientes considerados locos estaban
encadenados a la pared y a los camastros. Vio miseria, brutalidad, salvajismo, estaban
encerrados en corrales desnudos, sucios, desnutridos sin calor, dormian muchos de ellos
en el mismo suelo de piedra.

Las condiciones en las que vivian las personas alli recluidas le impactaron tanto que
decidid visitar otros centros, asilos, carceles y correccionales. Tomd nota de los lugares



que visito, y denuncid las condiciones deplorables, las quejas, los hacinamientos, y los
abusos fisicos, psiquicos y sexuales que anot6 durante las visitas que realizd a prisiones,
asilos, manicomios, hospicios, etc.

A raiz de esta visita, la vida de Dorothea cambia, empieza a trabajar para mejorar las
condiciones de estos enfermos mentales. Comienza una campafia para que fueran
colocadas estufas en las celdas y los internos fueran totalmente vestidos. Ademas lucho
contra toda forma de perjuicio, no dio ninguna tregua hasta que hizo triunfar su
objetivo. En ese momento decide estudiar de primera mano todas las condiciones de
locura que presentan los enfermos en todo el estado de Massachussets. Discretamente
comenz6 a viajar de condado en condado, para reunir pruebas e interpelar a la
Legislatura de Massachusetts para cambiar las condiciones lamentables y el trato a los
enfermos mentales. De su estado natal, viajo a otros estados de Nueva Inglaterra y
finalmente por toda la nacion.

A través de los siglos, la supersticion, el miedo y una falta total de comprension de la
naturaleza de las enfermedades mentales y de métodos eficaces para su tratamiento,
hacian que se evitasen a estos enfermos escondiéndolos de la sociedad. Eran encerrados
en casas 0 en las prisiones locales, a menudo en condiciones peores que cualquier
criminal o animal. La sabiduria popular nos decia que habian dejado de ser plenamente
humanos.

Era ampliamente aceptado que los dementes eran incapaces de diferenciar el frio y el
calor, sobretodo las temperaturas extremas, por ello creian que no habia que protegerlos
ni vestirlos y asi los tenian a todos desnudos.

A principios del siglo XIX en muchas comunidades, los indigentes, los enfermos
mentales, las personas con condiciones fisicas pobres y los huérfanos eran agrupados en
asilos y prisiones.

Los indigentes y dementes habian vivido habitualmente en escandalosas condiciones.
Algunas comunidades habian depositado a sus "indigentes"” en los bloques de subastas.



Su arrendamiento era perfecto, "la debilidad de sus mentes contrastaban con sus fuertes
cuerpos” que servian para trabajar y eran dados al licitador que presentaba la mejor y
mas atractiva oferta en la ciudad o en el condado.
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Dorothea mientras ensefiaba en la escuela dominical para mujeres prisioneras, se
familiarizé con las condiciones deplorables en las que se obligaba a vivir a los pacientes
mentales encarcelados. Las prisiones y asilos para pobres eran usados por lo comun para
encerrar a estos pacientes.

En uno de los muchos libros que nos cuentan la vida de esta mujer, nos relataba:

La norteamericana Dorothea Dix, oriunda de una familia de la clase media de Boston,
sintié desde su mas tierna infancia un deseo ardiente de proteger al desvalido, pero sus
pocos recursos la daban mucha tristeza. La Providencia, que vio en ella un instrumento
para el bien, le proporciono sin embargo los medios de llevar a cabo los suefios de su
nifiez. Permitiole primero ejercitar su entendimiento y ganar experiencia de la vida en
una escuela para nifias desvalidas que fund6 en su casa, y para la cual escribié algunos
libros pedagdgicos que nunca quiso firmar; después heredd una fortuna, la cual le
resolvio emplear de la manera més provechosa posible.

Como ella comprendia que la ciencia de hacer el bien es muy dificil, y que es preciso
estudiarla a fondo, resolvié pasar a Europa (1834) a estudiar a fondo las instituciones de
beneficencia del viejo mundo.

VOICE FOR THE MAD

The Life of Dorothea Dix

DAVID GOLLAHER

Tres afos gasto en visitar, estudiar y aun vivir largos meses en los establecimientos de
beneficencia y correccién de los principales paises europeos. En 1837 regresé a Boston,



llevando un inmenso caudal de datos y ensefianzas desconocidas en Norte Ameérica.
Inmediatamente emprendié su marcha de provincia en provincia, de ciudad en ciudad,
con el objeto de visitar las prisiones, las casas de asilo y de correccion de toda la
Republica Unida. Noté que la parte mas descuidada de la legislacion de su patria era
todo lo concerniente a las casas de locos y asilos de mendigos, y resolvié reformarlo.

En cada ciudad buscaba a las personas mas importantes de ellas, las reunia, les dirigia
sentidos discursos y no salia de la poblacion hasta no ver fundado un asilo, un hospital,
una casa para recoger a los locos; y si ya los habia y estaban mal organizados, trabajaba
hasta reformarlos, asearlos y darles rentas.
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Dorothea Dix habia leido cuanto se habia escrito acerca de la beneficencia; asi que su
erudicién y conocimiento de la materia que la ocupaba era tan profundo, que llevaba el
convencimiento a todos los corazones. Ella no sélo hacia conferencias en todos los
lugares por donde pasaba, sino que escribia sin cesar articulos en los periddicos, cuya
elocuencia despertaba el entusiasmo.

Una vez que tuvo conocimiento exacto de las necesidades de las casas de dementes, a lo
cual tuvo al fin que dedicarse, por no poder abarcar con fruto todos los ramos de la
beneficencia, envié un memorial al Congreso de 1849, en el cual pedia ciertas tierras
baldias para acrecentar las rentas de las casas de orates; pero el Congreso no le hizo
caso. Al afio siguiente, escribié un nuevo memorial mas extenso, mas completo que el
primero, pero en vano: los padres de la patria no se fijaron en él.

Dix habia viajado miles de millas de un estado a otro en todos los medios de transporte
que se pudieran utilizar, asi fue en tren y por el rio en barco, siempre recopilando todos
los hechos acaecidos para luego poderlos presentar a las autoridades y poderles
convencer para cambiar los cuidados de enfermeria, las necesidades de los enfermos



mentales y asi poder cambiar la legislacion vigente. Después de ver por ella misma
todas las situaciones de estos enfermos mentales y describir las condiciones en que los
habia visto vivir, prepararia urgentemente un “manifiesto” y estableceria unas normas
para que fuesen apoyadas por el estado. Trabajo fuertemente para la aprobacion del
proyecto de ley, presentando patrocinadores y juntando el maximo nimero de personas
que les pareciese bien cambiar la legislacion.

Su esfuerzo logré la creacion de numerosas instalaciones nuevas, hospitales y reformas
importantes, y principalmente impulsé una nueva actitud hacia los enfermos mentales,
deficientes, reclusos e indigentes.

Una de sus apelaciones mas conocida es la realizada a la legislatura de Massachussets
en sus comienzos, en donde insistia en la obligacion del estado de ofrecer servicios
humanos a sus ciudadanos retrasados mentales o enfermos mentales y terminar con la
barbarie legalizada de tanto maltrato, ultrajes y abusos a estas personas. Exigio que el
estado asumiese la responsabilidad de hacerse cargo de sus enfermos mentales.
Dorothea Dix dijo: como Estado tenéis la imperiosa obligacion de terminar con tantos
abusos y ultrajes y acabar con tanta maldad.

Esta apelacion, fue presentada por Samuel Gridley Howe, ya que en aquella época era
imposible que una mujer se dirigiese personalmente a un organismo gubernamental.
Howe presento el alegato original de Dorothea Dix, y declar6 que después de visitar
varios asilos sélo podia afiadir que el informe de la sefiorita Dix era correcto. Howe se
referia a todas las depravaciones, hacinamiento, abusos que detallaba Dix en los
informes que habia recogido en sus visitas a los asilos, el informe fue apoyado por
George Sumner, médico estadounidense.



Recordemos que Samuel G. Howe fue en su época un destacado impulsor de la
educacion de los nifios invidentes, el pionero de la educacion de ciegos en Estados
Unidos, ademas de su gran interés por la educacién de los retrasados mentales.

El primer hospital construido como resultado de sus esfuerzos fue realizado en Trenton,
Nueva Jersey. Durante los siguientes cuarenta afios, Dix, trabajo sin descanso por los
enfermos mentales. Hizo campafias para reformar la legislacion y recaudar fondos para
establecer hospitales mentales y manicomios apropiados para el manejo de dichos
pacientes.

Tuvo que interrumpir su trabajo por un tiempo debido a su mala salud. Contrajo la
malaria, pero ella sigui6 desde su casa trabajando y dando su vida por tratar de mejorar
la vida y la suerte de los enfermos mentales de todo el mundo.



En 1850 comenzd un largo viaje que le llevaria por los siguientes paises: Islas
Britanicas, Francia, Grecia, Rusia, Canada, Japon y los Estados Unidos, llevando su
trabajo y sus ideas a los hospitales ya establecidos para mejorar la vida de los enfermos
mentales

Ambas camaras aprobaron el proyecto de ley pero el Presidente Franklin Pierce lo
vetd. Pero se organizé eventualmente un hospital para enfermos mentales en Estados
Unidos el Hospital Santa Isabel de Washington, DC.

A Dorothea Lynde Dix y a otras personas que trabajaron incansablemente por la
reforma de estas instituciones se les reconoce como los promotores, los impulsores
incansables de una nueva era en el trato a las personas con deficiencias.

En enero de 1843, Dix presenta a la legislatura de Massachusetts un informe detallado
sobre sus investigaciones. Sus ideas influyeron en la reforma de la Worcester
manicomio Su libro, Observaciones sobre las prisiones y la disciplina en la prision de
los Estados Unidos se publico en 1845 En 1854 Dix habia ayudado a establecer los
hospitales psiquiatricos en once estados. Ella también habia fundado hospitales en
Rusia, Turquia, Francia y Escocia.

En 1851, sin impacientarse, perseverante como todo el que tiene fe en la bondad de la
causa que defiende, presentd un tercer memorial, que tuvo la suerte de los anteriores.
Viendo que se le cerraba aquel camino, se propuso obtener de los gobernantes de cada
Estado los fondos que se necesitaban para fundar las casas de dementes en las
principales ciudades de La Union. Esta vez sus esfuerzos tuvieron el éxito que
pretendia. Con una energia imponderable, con una constancia maravillosa, y con una
fuerza de voluntad que nada doblegaba, obtuvo al fin que se fundasen hospitales de
dementes en Pensilvania, Nueva Jersey, Rhode Island, Indiana, Illinois, Luisiana y
Carolina del Norte. Logro que se protegiese a las familias abandonadas de los locos, de
los mendigos y desvalidos, y se fundasen escuelas para prevenir los vicios que producen
la miseria y las enfermedades.

Dorothea Dix, con su celo y laboriosidad, su grandisima y noble inteligencia, su gran
corazén, acabo por cambiar la suerte de los dementes en los Estados Unidos.



Con la edad de 39 afios, comenzé su segunda carrera, cuando se embarcé en la carrera
de enfermera. Dix no fue educada como una enfermera, la enfermeria moderna ain no
existia. De hecho, Dix se convirtié en una de las pioneras de la enfermeria moderna,
siguiendo el valor fundamental que impulsa la prestacion de cuidados de enfermeria a
todos los demas y dar su apoyo a los pacientes.

Una semana después del ataque sobre Fort Sumter, Dix, a la edad de 59, se ofrecio
como voluntaria para formar un Cuerpo de Ejército de Enfermeria. El de 10 de junio



de 1861 Dorothea Lynde Dix fue nombrada “Superintendente de Enfermeras del
Ejército de la Unién” por la Secretaria de Guerra. Esta accion permitio la
organizacion de un cuerpo de enfermeras voluntarias bajo su direccion. A Miss Dix se
la autorizd para establecer hospitales donde cuidar a los soldados heridos y enfermos,
contratar enfermeras y supervisar y regular las donaciones hechas especialmente para
las tropas. Miss Dix tenia mas de 60 afios cuando fue nombrada. No se le otorgd rango
militar, al igual que sucedi6 con los miembros de su cuerpo. Aunque no tenia una
preparacion formal de enfermeria, poseia las dotes de organizacion necesarias,
acumuladas en su anterior esfuerzo humanitario en el campo de la salud mental.

La circular n° 7 de la oficina del cirujano general del Departamento de Guerra indicaba:

“Con el fin de que las actuaciones de Miss Dorothea L. Dix como superintendente de
las enfermeras de los hospitales resulten lo maximo de efectivas, y para que la
contratacion de tales enfermeras se realice de acuerdo con las leyes existentes ..., el
Departamento de Guerra ha confiado a Miss Dix la tarea de seleccionar enfermeras y
asignarlas a los hospitales militares generales o0 permanentes. Las enfermeras no deben
ser empleadas en dichos hospitales sin su sancion y aprobacion, excepto en casos de
extrema urgencia.... Las mujeres que deseen un empleo como enfermeras deberan
dirigirse a Miss Dix 0 a sus agentes autorizados. Las regulaciones del ejército permiten
una enfermera por cada diez pacientes (camas)”.



Los requisitos que Miss Dix exigia a las candidatas se especificaban en la circular n° 8,
con fecha de 14 de julio de 1862. No se tomaria en consideracion a ninguna candidata a
la plaza de enfermera a menos que tuviera entre 35 y 50 afios. Tendrian preferencia las
personas de aspecto sencillo, maduro y con experiencia, las que poseyeran estudios
superiores y aquellas que mostraran una disposicion seria. Los habitos de pulcritud,
orden, sobriedad y laboriosidad eran requisitos indispensables. A todas las aspirantes se
les exigia la presentacion de certificados de cualificacion y buen carécter, firmados por
al menos dos personas de confianza que pudieran avalar su moralidad, integridad y
capacidad para el cuidado de los enfermos. La obediencia a las reglas y la conformidad
con las regulaciones especiales eran exigidas y obligatorias. El vestido deberia ser
sencillo (de color negro, marrdn o gris) y sin adornos. Las mujeres que fueran aceptadas
deberian servir durante un minimo de 6 meses o lo que durara la guerra. Su
remuneracion seria de 40 centavos diarios mas mantenimiento. Muchas mujeres que no
pudieron satisfacer estos requisitos los ignoraron y prestaron su servicio durante la
guerra sin ningln tipo de reconocimiento oficial ni remuneracién. Al concluir la
contienda, se suprimio la oficina de la superintendente y Dorothea Dix regres6 a su
vida civil de trabajo a favor de la reforma de las instituciones publicas.




Cuando terminé la guerra, reanudd sus viajes para ayudar activamente en la
rehabilitacion de las instalaciones en los estados del sur que habian sido abandonados o
dafados durante la guerra.

A la edad de 80, se retird a un apartamento privado, reservado para ella en el Hospital
Estatal de Nueva Jersey, el primero de los hospitales que habia fundado. Durante sus
Gltimos seis afios de vida se dedico a escribir y apoyar todas las cruzadas que defendian
a los enfermos mentales. Alli en su apartamento permanecié hasta su muerte el 17 de
julio de 1887.

Dorothea Dix
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INSPIRED BY HER SOCIAL CONSCIENCE, DOROTHEA DIX
LAUNCHED A SELE-FINANCER CAREER AIMED AT IMPROVING

,-"' HER CRUSADE TG DOCUMENT SQUALID
IMETITUTIONAL LIVING CONDITIONS AND
I H UMAMNE TREATMENT BUILT
PUBLIC AWARENESS AND REDEFINED
POLITICAL THOUGHT, LEADING TO MORE
. BENEVOLENT TREATMENT PRACTICES.

. "I encounter nothing which a
determined will, created by the
necessities of the cavse [ advocate,
does not enable me to vanguish."

En Francia, Philippe Pinel (1745-1826), médico, fue puesto a cargo de La Bicétre, un
hospital para hombres locos en Paris. Pinel instituyd lo que llegaria a conocerse como el
"Movimiento de tratamiento Moral™. Ordend que quitaran las cadenas a los internos,
reemplaz6 los calabozos con cuartos soleados, alento el ejercicio al aire libre en los
jardines del hospital y traté a pacientes con amabilidad y con la razon. Para sorpresa de
muchos incrédulos, los pacientes liberados no se volvieron violentos; al contrario, este
tratamiento humanitario parecié fomentar la recuperacion y el mejoramiento de la
conducta. Pinel instituy6d después reformas igualmente exitosas en la Salpétriere, un
gran hospital mental para mujeres en Paris.

En Inglaterra William Tuke (1732- 1822), prominente cuaquero mercader de té,
establecié un refugio en York para el “'tratamiento moral'* de pacientes mentales. En
esta finca campestre, los pacientes trabajaban, oraban, descansaban y hablaban de sus
problemas, todo en un ambiente de amabilidad y de comprension muy distinto a los
manicomios de la época.

En Estados Unidos, tres individuos hicieron contribuciones importantes a la evolucion
del tratamiento moral: Benjamin Rush, Dorothea Dix y Clifford Beers. Benjamin



Rush (1745-1813) ampliamente proclamado como el padre de la psiquiatria
estadounidense, intentd entrenar a médicos para tratar a los pacientes mentales e
introducir politicas de tratamientos mas humanos en los hospitales mentales. Insistia en
que se les otorgara respeto y dignidad a los pacientes y que tuvieran empleos con sueldo
mientras estaban hospitalizados, una idea que se anticipd al concepto moderno de
"terapia de trabajo'. Pero Rush no dejo de ser influenciado por las préacticas y
creencias establecidas de su tiempo: sus teorias fueron influidas por la astrologia y sus
remedios incluian las sangrias y las purgas.

Clifford Beers (1876- 1943). Filantropo estadounidense. En un intento de aplicar los
principios preventivos de la Salud Pablica a la enfermedad mental fue el Movimiento de
Higiene Mental. Surgié en Estados Unidos en 1908, a raiz de la publicacion de la
autobiografia de un ex-paciente psiquiatrico, Clifford Beers ("The Mind Who Found
Itself"), junto con la influencia de las teorias ambientalistas de Adolf Meyer. Crecio por
todo Estados Unidos como un movimiento voluntarista y filantrépico que preconizaba
la promocién de la salud mental principalmente por intervencion pedagogica en las
escuelas.



En Espafia y en Valencia, en el afio 1409, el padre mercedario Jofré Galabert, creé la
primera casa para orates (dementes), que indudablemente fue pionera en su clase.

En el cuadro de Sorolla, se ve al padre mercedario Jofré Galabert, creador del primer
hospital psiquiatrico del mundo, llamado Hospital de Ignoscents, folls e orats
(inocentes, locos y dementes). Posteriormente aparecieron otras casas similares en
Zaragoza en 1425, en Barcelona y en Sevilla en 1436, en Toledo en 1483, en Valladolid
en 1489, etc.
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